
 

Liderazgo sinodal - Folleto de la primera sesión 
 

Tema de la sesión 

Introducción a la sinodalidad 

 
Preparación 

Antes de la primera sesión del Curso de Formación en Liderazgo Sinodal, elija 

un pasaje breve de cualquier parte de la Biblia (de pocos versículos) que se 

relacione con el lugar en el que se encuentra en su camino espiritual. 

 
Presentaciones: 5 minutos 

• Cada persona se presenta, indica a qué organización representa (si es 

el caso) y qué le gusta hacer en su día libre. 

• Se invitará a alguien a empezar y, a continuación, se invitará (por su 

nombre) a la siguiente persona a compartir. 

 
Presentaciones de las Escrituras: 25 minutos 

En su grupo de trabajo: 

• Cada persona lee el pasaje bíblico que ha seleccionado y ofrece una 

reflexión de dos minutos sobre cómo se aplica a su vida. 

• Escuchamos sin hacer comentarios a los demás miembros del 

grupo mientras ofrecen sus reflexiones. 

• Una vez que todas hayan compartido sus reflexiones, habrá 30 

segundos en silencio para reflexionar sobre lo que ha escuchado y lo 

que más le ha llamado la atención de sus reflexiones. 

• Después de los 30 segundos de silencio, cada persona comparte 

unas palabras en respuesta a las reflexiones de los demás 

miembros. 

 
Resumen de las presentaciones de las Escrituras: 10 minutos 

Considere: ¿Cómo fue esta experiencia para usted? 

 
Discusión en grupos pequeños: 20 minutos 

Se invita a cada participante a decir algo en respuesta a lo que se ha 

presentado sobre los temas, los objetivos y los métodos de la sinodalidad. 



 

Por favor, piensen qué ideas quieren compartir con el grupo grande desde su 

grupo de trabajo. Mientras escuchan cómo vamos a interactuar entre nosotras: 

1. ¿Qué le entusiasma de lo que ha escuchado? 

2. ¿Cuáles son algunas de las posibles limitaciones o retos que ha 

escuchado? 

3. ¿Qué podría suponer un reto para usted personalmente? 

 
Informes: 10 minutos 

Un representante de cada grupo compartirá algunos puntos destacados de su 

reunión. 

 
Conclusión y oración final: 10 minutos 

• Reflexionando sobre su experiencia en la sesión, ¿cuál es la conclusión 

principal que saca de hoy? 

• ¿Alguien tiene alguna petición de oración, tal vez por alguien que 

conoce que está pasando por dificultades o alguien que está 

celebrando una bendición? 

 

Mirando hacia la próxima sesión: Escucha activa –  

Tarea de reflexión de 15 minutos 

Antes de la próxima sesión, lea Hacia Octubre de 2024 

(documento del Sínodo). Escriba algunas notas en respuesta 

a las dos preguntas siguientes y prepárese para compartirlas 

en la próxima sesión. 

1. ¿Qué ejemplos de corresponsabilidad, gobierno compartido y escucha 

inclusiva has observado en la Iglesia? 

2. ¿Qué le gustaría aprender más sobre la sinodalidad? 

 

 
Además, vea este breve video: Niveles de 

escucha - Otto Scharmer 


