
 

Liderazgo sinodal - Folleto de la tercera sesión 
 

 
Tema de la sesión 

Discernimiento comunitario y participación en la toma de decisiones 

 
Preparación: 

Se le pidió que leyera la siguiente homilía del papa Francisco antes 

de la sesión 3: Homilía de Su Santidad el Papa Francisco: Encontrar, 

escuchar, discernir 

 
Repase la sesión anterior: 15 minutos 

En grupos de tres o cuatro personas, discutan las siguientes preguntas: 

• ¿Practicaron lo que aprendieron en la última sesión? 

• ¿Han experimentado una mayor conciencia de cómo escuchan en 

diversos aspectos de su vida o han considerado los cuatro niveles de 

escucha de Otto Scharmer (descarga, factual, empático y generativo) y 

el quinto nivel añadido por Discerning Leadership (contemplativo) 

como una dimensión de fe? 

• ¿Por qué es tan importante la escucha activa para el liderazgo en la Iglesia? 

 
Discusión en grupos pequeños: 15 minutos 

• ¿Cómo incluían los miembros de la comunidad del pasaje al Espíritu 

Santo en sus diálogos? 

• ¿Hubo tiempo para el discernimiento en silencio? 

• ¿Cómo se relacionaban las personas entre sí? 

• ¿Cómo se escuchaban unos a otros para comprender las 

diferentes perspectivas? 

 
Plenario 

¿Cuáles fueron algunas de las ideas que surgieron en su grupo 

pequeño sobre las preguntas de debate? 



 

 

Conversaciones espirituales 

Una conversación espiritual es un medio que prepara el terreno para la 

transformación colectiva, ayudándonos a pasar del «yo» al «nosotros», del 

«individualismo» a la «comunión». 

 
Sugerencias: 

• Sé breve... comparte lo más importante. 

• Habla despacio y con intención. 

• Haz pausas. 

• Mira a la persona que habla. 

• Escucha sin preparar una respuesta. 

• Sigue construyendo un sentido compartido. 

• Concede tiempo y espacio para que todos puedan compartir. 

 
Reflexión personal: 5 minutos. 

• En mi ministerio o en mi vida, puedo dejar espacio para el Espíritu Santo al... 

• En mi ministerio o en mi vida, puedo encontrarme con personas de diferentes 
perspectivas al... 

• En mi ministerio o en mi vida, puedo comprender mejor a las personas con diferentes 

perspectivas al... 

 
Discusión en grupos pequeños - 25 minutos (en total) 

Parte 1: Compartan brevemente sus respuestas a las preguntas anteriores. (10 min) 

 
Parte 2: Ahora, busquen aspectos comunes en las ideas de los demás. (15 min) 

¿Cuáles fueron los elementos comunes entre las opiniones de cada persona sobre: 

• Dejar espacio para el Espíritu Santo en las reuniones y otras actividades 

• Encontrarme con personas de diferentes perspectivas en mi ministerio/vida 

• Comprender a personas con perspectivas diferentes 

 
Plenario: 5 minutos 

Comparte una idea o un punto destacado en tu grupo pequeño. 



 

 

Compromisos finales y oración: 20 minutos 

Consideremos cómo los primeros cristianos discernían el Espíritu. 

• ¿De qué manera invitarán al Espíritu Santo a guiar las decisiones que 

tomarán con otras personas en las próximas dos semanas? 

• ¿Cómo invitarán al Espíritu Santo a guiar sus decisiones colectivas en 

las próximas dos semanas? 

• ¿Alguien tiene alguna petición de oración o intención de oración que quiera compartir? 
 
 
 
 

 

Mirando hacia la próxima sesión: Caminos hacia la transformación: 

superar los prejuicios y las suposiciones – 5 minutos 

 
Antes de la próxima sesión, lee el siguiente documento de cuatro 

páginas sobre La conversación espiritual: La conversación 

espiritual - Secretaría del Sínodo del Vaticano 

 

 
Mientras reflexionas sobre la siguiente pregunta, toma algunas notas para 

compartirlas en la próxima sesión: ¿Se te ocurren formas de introducir el método 

de las conversaciones espirituales en tu vida o ministerio? 


